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高教政字〔2026〕30 号

尊敬的牛兴龙委员：

您好！您所提出的“关于对中小学生体育教育的建议”收

悉，经我们认真研究，现答复如下：

一、您的这一建议很好，增强青少年体质、促进青少年健

康成长，是关系国家和民族未来的大事。加强中小学体育教育，

对于全面加强和改进新时代学校体育工作，深入贯彻党的教育

方针，大力推进素质教育，培养中国特色社会主义事业的合格

建设者和接班人，具有重要意义。

二、关于您所提出“关于对中小学生体育教育的建议”，需

要说明的是：



为深入贯彻落实全国、全省、晋城市教育大会提出的“中

小学生每天综合体育活动时间不低于 2 小时”要求，结合我市

实际，我市制定印发了《高平市加强中小学生综合体育活动十

项举措》，根据方案要求，学期初，义务教育阶段学校调整学生

作息时间，课间活动时间由 10 分钟变为 15 分钟，保证学生充

分的课间活动，上下午各一个阳光大课间，保证综合体育运动

时长达到 2 小时以上，形成了青少年热爱体育、崇尚运动、健

康向上的良好风气。

（一）开好每天一节体育课。优化调整课程、课时设置，

在不增加在校时长和课时总量的前提下，用好校本地方课程和

综合实践活动，将每天 1 节体育课编入课程表，并向家长公示。

小学 1—2 年级采取“4+1”模式，在原有 4 节体育课的基础上，

增加 1 节“趣味田径”“体育游戏”等特色体育课；小学 3—6

年级和初中 7—9 年级按照“3+1+1”模式，在原有 3 节体育课

的基础上，增加 1 节体能课和 1 节球类、田径类、中华传统体

育类、新兴体育类等特色体育活动课，体能课、特色体育活动

课可采用合班教学或走班选项教学等模式进行。高中学校每周

安排 3-5 节体育课（体育活动课）。严禁削减体育课时，严禁其

他学科及活动以任何理由挤占体育课时，不得以非全体学生参

加的课后延时服务、体育社团活动、体育特色项目课等替代体

育课（特色体育课）。

（二）开展课间阳光体育运动。全市义务教育阶段学校每

天上午、下午各安排不少于 30 分钟的阳光大课间，积极推行课

间休息时间由 10 分钟延长至 15 分钟。每学期组织开展“最美

大课间”展示活动。各学校充分利用现有场地条件，因地制宜

开展跳绳、皮筋、毽子、沙包、乒乓球、羽毛球等简便易行的



体育游戏活动。鼓励教师走上运动场，走入学生中，设计开展

形式多样的“微运动”，引导带动学生走出教室、走进阳光，呼

吸新鲜空气，适当运动、休息、同学间聊天交流。体育教师要

合理布置“体育家庭作业”，确保中小学生每天体育活动时间不

低于 2 小时。

（三）提升创新体育教学。各学校创新教学方法，持续提

升体育教学质量。不断提升体育课的针对性和实效性，将“健

康知识+基本运动技能+专项运动技能”的教学模式与学校体育

艺术“一校一品”项目建设相结合，融入课程教学全过程。各

中小学校结合本校特色，因地制宜开展足篮排“三大球”、乒乓

球、羽毛球、广播体操、跑步、跳绳、踢毽子、打沙包等多样

化、多场景体育活动，丰富大课间和课外活动的形式与内容。

要通过优化体育课堂、丰富课外活动、健全体育社团等方式，

做到人人有项目、班班有活动、校校有特色、层层有赛事，确

保每一个中小学生掌握 1—2 项运动技能。

（四）多渠道补充体育教师。市教育局认真贯彻落实《教

育部关于加强新时代中小学体育教师队伍建设若干举措的通

知》精神，优化补充机制，切实配齐配足体育教师。采用“进、

转、培、聘、送”等多种方式优化体育师资保障，鼓励聘用优

秀退役运动员担任体育教师或教练员，鼓励非体育类教师经培

训后从事体育辅助教学和组织体育活动，打造专兼职“体育授

课教师”队伍。充分挖掘文化课教师中的体育人才担任兼职体

育教师，由学校体育教研组统一进行课程教学设计，由专职教

师逐步引导兼职教师掌握授课技巧；或通过购买体育专项技术

人才服务、返聘优秀退休体育教师、引进优秀退役运动员和教

练员等多种途径，解决体育师资不足的问题。有条件的学校也



可按照规定，引入体育类培训机构参与学校课后服务。关心关

爱体育教师的专业发展和个人成长，每年组织开展体育教师专

业培训，合理安排体育教师工作量，将组织大课间、带队训练、

指导比赛、体质健康监测等工作计入工作量。

（五）搭建三级赛事体系。各学校结合实际，将田径、足

球、篮球、排球、乒乓球、羽毛球、武术、健美操、啦啦操、

跳绳和中华传统体育等项目作为学校体育竞赛内容，广泛开展

校内班级、年级体育比赛，鼓励开展校际、片区体育比赛，每

学期至少举办 1 次全员参与的综合性运动会或体育节。市教育

局联合市卫体局每年举办 1 次全市中小学生田径运动会，举办

中小学生各类单项体育竞赛，搭建市—片区—校二级赛事体系。

以上答复是否满意，如有意见，敬请反馈。

感谢您对教育事业的关心和支持，并欢迎今后提出宝贵意

见和建议。

此致

敬礼

领导签字：
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