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高教人字〔2026〕9 号

尊敬的袁萍委员：

您好！您所提出的“关于进一步加强学校心理健康服务的

建议”已收悉。经认真研究后，现答复如下：

您提出的问题针对性强且切合当前实际，提出的建议也很

合理，对于我们进一步做好全市中小学生心理健康教育工作很

有启发和帮助。

一、我市农村中小学心理健康教育工作基本情况。

当前，我市农村中小学校心理辅导（咨询）室建设基本实

现了全覆盖，所有中小学均开设了心理健康教育课，全市共有

专兼职心理健康教师 98 名，39 名教师具有国家三级以上心理



咨询师证书，其中专职教师 11 名。

一是坚持将把中小学心理健康教育工作纳入德育工作的

范畴，结合实际不断建立健全以班主任和专兼职心理辅导教师

为骨干，全体教师共同参与的心理健康教育工作体制。

二是不断建立健全心理健康教育机制。2023 年印发了《高

平市教育局关于加强学生心理问题防治工作实施方案》和《关

于加强学生心理问题防治工作应急预案》，各中小学也建立了

中小学生心理危机预警干预机制和学生心理健康档案；每学年

初开展一次中小学生建立心理状况筛查，并进行了详细分析，

较准确地了解了全市农村中小学生心理健康现状，为进一步开

展工作提供了有效的依据。

三是积极开展心理健康教育教师培训。从 2020 年开始，

高平市教育局坚持每年面向全市中小学心理健康教育教师和

班主任开展心理健康教育培训，目前共开展了 5 期心理健康教

育教师集中培训，有效提高了全市心理教师的理论及团辅个辅

指导水平。

四是不断加强中小学标准化心理健康辅导室建设。近几

年，在“十四五”中小学薄弱环节改造工程中共投入了 400 余

万元提升农村中小学心理健康辅导室建设水平。

五是深入开展心理健康志愿服务活动。近年来，为进一步

加强未成年人心理健康教育，我们面向全市招募了 80 余名心

理健康教育志愿者，成立了“未成年人心理健康志愿服务队”，

创立“345”活动模式（三结合、四主体、五走进），累计接待

个体咨询 3800 余人，开展公益讲座 110 场、团体辅导 100 场，



开展线上讲座 39 次，点击率超达到 18 万余次，其中 2026 年

就开展 42 场，累计惠及学生 65798，累计惠及家长 44000 余名。

二、针对您提出的建议，一是优化教师资源配置，加强心

理健康教育教师队伍建设。一方面坚持以心理健康教育专兼职

教师为重点，通过对分期培训、逐级培训等办法，加大心理健

康教育培训力度，使心理健康教育教师掌握最基本的心理学常

识与心理咨询技能，能够初步运用心理分析的方法发现并解决

学生可能出现的各种心理问题；另一方面，按照全国义务教育

优质均衡发展的要求，到 2028 年每所中小学均要有一名专职

心理健康教育教师，因此要加强多部门沟通协调，分年度有计

划安排心理健康教育教师的招聘数量，逐步实现每所中小学配

备一名专职心理健康教师的目标。

二是开足开好心理健康教育课。进一步建立和完善心理健

康教育工作组织机构，努力打造专职教师为主，兼职教师为辅

的心理健康教育学科教师队伍；遵循教育部《中小学心理健康

教育指导纲要》精神，开足开好心理健康教育课，以活动为载

体，综合运用多种教育方式和途径，普及心理健康科学常识，

帮助学生掌握一般的心理保健常识，培养学生良好的心理素

质。当前，所有学校执行每两周 1-2 节心理课，确保课程的开

全开足。

三是建立学校、家庭、社会和卫生医疗机构“四位一体”

的心理健康服务工作体系。印发《高平市教育局等十一部门关

于进一步推进学校家庭社会协同育人工作的通知》文件，极大

的改善了家校社协同育人的现状，同时以学校、社区为依托普



遍建立家长学校，通过举办家长培训班等形式，重点引导家长

关注学生心理健康，尤其是留守儿童、问题学生、单亲家庭学

生、残疾学生等特殊学生的心理健康。

四是发挥优质资源共享、帮扶联动机制，组织专职专业骨

干教师进行到乡镇薄弱学校开展帮扶支教活动，将优质的教育

资源、先进的教育理念带到每一所学校，从而实现共同提高和

资源共享的目的。

以上答复您是否满意，如有意见，敬请反馈。

感谢您对教育工作的支持、关心，欢迎今后提出更加宝贵

的意见。

此致

敬礼

领导签字：
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